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Информационные материалы  

о посещении особо охраняемой природной территории (ООПТ)  

национального парка «Мещерский» туристами, экскурсантами 

При решении посетить территорию национального парка необходимо ознакомиться с 

Законодательной и нормативной базами в области ООПТ, а также Положением о 

национальном парке «Мещерский», приказами и иными документами, находящимися в 

открытом доступе на сайте http://www.park-meshera.ru. 

При посещении территории национального парка «Мещерский» туристы, экскурсанты 

обязаны соблюдать законодательство в области охраны окружающей среды, в области 

обращения с отходами, в сфере охраны здоровья, в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, законодательство Российской Федерации о 

пожарной безопасности (в том числе при остановке в оборудованных местах отдыха), 

законодательство Российской Федерации об особо охраняемых природных территориях, а 

также требования Правил организации и осуществления туризма, в том числе обеспечения 

безопасности туризма на ООПТ федерального значения (Постановление Правительства 

Российской Федерации от 21.12.2023 г. №2229). 

Режим работы Парка 

Дирекция Национального парка «Мещерский» работает с понедельника по пятницу с 8.00 

до 17.00 с перерывом на обед с 12.00 до 13.00. Суббота, воскресенье и праздничные дни – 

выходные. Адрес: 391030, Рязанская обл., г. Спас-Клепики, пл. Ленина, д.20. 

Время работы визит-центров: 

г. Спас-Клепики пн–чт – с 08.00 до 17.00, пт – с 08.00 до 16.00, с перерывом на обед с 

12.00 до 13.00, Суббота, воскресенье и праздничные дни – выходные. Адрес: 391030, 

Рязанская обл., г. Спас-Клепики, пл. Ленина, д.20. 

д. Шакино (Рязанская область) пн–вскр – с 09.00 до 16.00 с перерывом на обед с 12.00 до 

13.00. Адрес: 391030, Рязанская обл., Клепиковский район, д. Шакино, д. 3а. 

Территория национального парка открыта для посещения круглосуточно, без выходных. 

Администрация национального парка может ограничить или закрыть для посещения 

полностью те или иные маршруты или участки парка, в связи с: 
 

 повышенной пожарной опасностью, 

 угрозой распространения инфекционных заболеваний, передаваемых животными, 

 неблагоприятными погодными условиями, влияющими на состояние троп и дорог, 

 рисками посещения отдельных участков, 

 превышением антропогенной нагрузки, 

 периодом гнездования птиц и размножения животных, подверженных влиянию 

присутствия человека, 

http://www.park-meshera.ru/


 в иных случаях, когда возникает угроза сохранения природоохранного режима 

территории парка и безопасности посетителей. 

Оповещение о закрытии того или иного маршрута, или участка осуществляется 

размещением объявлений на сайте парка, в соцсетях и СМИ. 

Правила посещения 

1. Для посещения Парка необходимо зарегистрироваться и получить разрешение. Сделать 

это можно: 

- в административном центре и визит-центрах Парка; 

- по электронной почте ecoturizm620@mail.ru. 

Копия квитанции или платёжного документа (скан или фото) об 

оплате высылается на электронную почту отделения Национальный парк «Мещерский»  

ecoturizm620@mail.ru, с указанием даты посещения, приложением списка  ФИО всех 

участников группы и указанием льготной категории граждан (если такие имеются в 

группе). В ответном письме Вам будет выслано разрешение на посещение территории 

национального парка. Его необходимо вместе со списком участников группы иметь 

каждому туристу, находящемуся на маршруте. 

Выдача разрешений осуществляется с понедельника по четверг с 8.00 до 17.00 

(MSK). Пятница с 8.00 до 16.00 (MSK) – в офисе по адресу: г. Спас-Клепики, пл. Ленина, 

д. 20, либо электронно. 

2. Передвигаться по территории Парка разрешено по маркированным тропам, 

придерживаясь маршрута, указанного при регистрации. Посещение Парка возможно как 

организованными группами, так и самостоятельно.  

3. Остановка и размещение туристов разрешены только в специально отведенных местах 

(туристических стоянках).   

В случае введения особого противопожарного режима посещение национального парка и 

размещение на территории стоянок может быть запрещено (регламентируется приказом по 

учреждению). 

При посещении Парка необходимо соблюдать следующие санитарно–

эпидемиологические и противопожарные нормы и правила: 

- забирать с собой мусор с территории национального парка; 

- разводить костры только в специально оборудованных местах (в не пожароопасный 

период); 

- не разводить костры в сухую, ветренную погоду; 

- не курить на ходу, не бросать горящие спички и окурки, электронные курительные 

устройства. 

Правила поведения на территории национального парка «Мещерский»  

- передвигайтесь на транспортных средствах (включая мотоциклы, квадроциклы и т.п.) по 

территории парка только по дорогам общего пользования;  

- в лесу и у реки придерживайтесь существующих пешеходных троп; 

- соблюдайте чистоту в местах отдыха, на маршрутах, при прогулке, сортируйте мусор; 
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- бережно относитесь к элементам благоустройства: информационным знакам, 

шлагбаумам, оборудованию мест отдыха и пр. 

- соблюдайте тишину; 

- не нарушайте покой посетителей парка и обитателей леса;  

- не включайте музыку на полную громкость;  

- запуск фейерверков и сигнальных ракет недопустим;  

- будьте осторожны с огнем; 

- не бросайте горящие окурки и спички, не оставляйте непотушенными или тлеющими 

костры; 

- устанавливайте палатки, разводите костры только в специально оборудованных для этого 

местах;  

- не рубите и не повреждайте деревья и кустарники; 

- не нарушайте места обитания растений и животных, а также целостность памятников 

истории и культуры;  

- не проводите коллекционный сбор растений, насекомых, горных пород и 

археологических находок;  

- собирайте грибы, ягоды, лекарственные травы только для личного пользования без 

применения приспособлений для промышленного сбора; 

- ловите рыбу только разрешенными снастями и способами; 

Запрещено:  

- посещать зону заповедного режима; 

- охотиться и находиться на территории парка с оружием; 

- заниматься подводной охотой; 

- передвигаться на лодках с мотором; 

- нарушать режим водоохранной зоны водных объектов и мыть транспортные средства. 
Согласно статье 65 Водного кодекса Российской Федерации ширина водоохранной зоны 

рек или ручьев устанавливается от протяженности рек и ручьев и составляет от 50 метров 

до 200 метров. Ширина водоохранной зоны озера с акваторией более 0,5 квадратного 

километра, устанавливается в размере 50 метров; 

- проводить любые поисковые работы и раскопки без согласования с дирекцией 

национального парка; 

- проводить промышленный сбор дикоросов и лов рыбы; 

- нарушать гидрологический режим водных источников (углублять и расширять чаши 

родников и русел ручьев, сооружать запруд на реках и ручьях, мыть в них посуду);  

- повреждать почвенный покров (сдирать дерн, сооружать сточные и дренажные канавы, 

мусорные ямы);  

- пускание палов, выжигание растительности;  



- пролет летательных аппаратов ниже 500 метров над территорией национального парка 

без согласования с дирекцией национального парка. 

Правила посещения визит-центров Парка: 

1. Снимите верхнюю одежду на входе; 

2. Бережно относитесь к имуществу Парка; 

3. Не кричите и не разговаривайте громко;   

4. При возникновении вопросов обратитесь к сотруднику Парка; 

Запрещается: 

1. Распивать спиртные напитки; 

2. Курить в помещении, в т.ч. электронные курительные устройства; 

3. Оставлять малолетних детей и лиц, требующих дополнительного ухода за ними, без 

присмотра; 

4. Нецензурно выражаться. 

Правила размещения на туристических стоянках: 

- разводите костры только в специально оборудованных местах (в не пожароопасный 

период); 

- не разводите костры в сухую и ветреную погоду; 

- когда вы покидаете стоянку, убедитесь, что костер потушен. Используйте «правило трех 

П» (полить, перемешать, проверить); 

- не оставляйте продукты и пищевые отходы. Это привлекает диких животных; 

- следите за сохранностью своего имущества. За утерянные или оставленные без 

присмотра вещи администрация Парка ответственности не несет; 

- берегите инфраструктуру Парка; 

- не шумите, не включайте громко музыку; 

- оставьте для себя порядок, заберите свой мусор с собой; 

- отдохнули сами – уступите место идущему следом за тобой туристу;  

- оставляйте за собой чистым место отдыха; 

- не употребляйте в пищу сомнительные грибы и ягоды, а также продукты, испорченные 

грызунами, не пейте воду из непроверенных источников. 

Правила поведения на воде: 

- передвигаться по рекам и озёрам Парка можно на любых плавательных средствах без 

двигателей;  

- при перемещении по воде необходимо зарегистрироваться в МЧС; 

- сплавляйтесь только в светлое время суток; 

- находиться в плавательном средства можно только в застегнутом спасжилете; 



- одежда во время сплава должна закрывать ноги, руки (трико, рубаха) и обязательно 

голову. В солнечную погоду берегите себя от перегрева и солнечного удара; 

- разрешено останавливаться только на специально оборудованной туристической стоянке; 

- разводить костер следует в специально оборудованном месте (в не пожароопасный 

период), для дров разрешается собирать валежник, рубка стоящих деревьев недопустима; 

-  на водоёмах возможны завалы, завалы обязательно осматриваются. Если пройти по воде 

невозможно, то нужно совершать обнос по берегу. Если завал можно пройти по воде, 

гребец на низкой скорости проходит его, удерживаясь за деревья или кусты. В узких 

местах весло располагают параллельно байдарке; 

- категорически запрещено продолжать сплав во время грозы. Выйдите на берег и 

отойдите подальше от воды; 

- категорически запрещается пользоваться каяком (байдаркой) лицами в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения любой степени; 

- забирать с собой мусор с территории Парка. 

Кино-, видео- и фотосъемки: 

- кино-, видео- и фотосъемки должны проводиться методами, не вызывающими 

беспокойство животных и не влияющими на естественный ход природных процессов; 

- любые преднамеренные манипуляции с животными, растениями, грибами для 

обеспечения лучших условий кино-, видео- и фотосьемок (подгон или вспугивание 

животных, изъятие из грунта растений и грибов) запрещаются; 

- кино-, видео- и фотосъемки не должны препятствовать деятельности национального 

парка «Мещерский»; 

- кино-, видео- и фотосъемки с использованием дополнительного навесного оборудования, 

квадрокоптеров-дронов, софитов, световых экранов, другого оборудования и специального 

реквизита осуществляется по согласованию с ФГБУ «Национальный парк «Мещера» 

заранее. 

Как избежать встречи с дикими животными или минимизировать риск: 

- не сходить с маркированных троп и маршрутов; 

- передвигаться группами, громко разговаривать; 

- если вы все-таки идёте в одиночестве, обозначайте себя: шумите, пойте, громко 

разговаривайте или привяжите колокольчик к своему рюкзаку; 

- не ходить в тёмное или сумеречное время суток;  

- избегайте густых кустов, зарослей, буреломов; 

- не оставлять пищевые отходы и иной бытовой мусор; 

- чтобы избежать инфекций, передаваемых от животных к человеку не подкармливайте 

диких животных, не берите их в руки. 

В связи с тем, что на территории ООПТ запрещена противоклещевая обработка, 

соблюдайте следующие правила:  

- для прогулок по ООПТ выбирайте светлую одежду, чтобы клеща было легче заметить;  



- собираясь в лес, для защиты от заползания клещей под одежду и присасывания к телу 

лучше надевать спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах, рубашку 

заправлять в брюки, а брюки в носки, голову повязать платком или надеть плотно 

прилегающую шапочку;  

- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само- и взаимоосмотры;  

- используйте специальные отпугивающие средства (репелленты). 

Подготовка к походу: 

- правильная подготовка – залог безопасного похода. Никогда не относитесь к сборам 

беспечно, особенно если с вами идут дети; 

- обязательно зарегистрируйтесь в МЧС перед походом и отметьтесь по возвращении с 

территории; 

- изучите правила посещения и прогноз погоды на выбранные даты; 

- изучите маршрут, реально оценивайте свои возможности перед предстоящим походом; 

- надевайте непромокаемую обувь; 

- лучше использовать яркую верхнюю одежду. 

Мы рекомендуем взять с собой: 

- теплые вещи (даже в теплое время года); 

- запас воды, еды, аптечку; 

- сигнальные средства (фонарики, свисток); 

- навигатор, компас или карту; 

- полностью заряженный телефон и пауэрбанк; 

- спички или зажигалку, нож; 

- дождевик на тканевой основе (по сезону); 

- многоразовые предметы – тарелка, ложка, вилка, кружка, термос. 

Если вы заблудились: 

- оставайтесь на месте. Это сэкономит силы и облегчит ваши поиски; 

- вызовите спасателей по номеру 112. Не тратьте заряд телефона на другие звонки; 

- начинайте готовиться к ночлегу засветло или как только заблудитесь; 

- разведите костер подальше от деревьев и сухой травы. Окопайте место кострища камнем, 

палкой, любыми подручными средствами;  

- соорудите простейшее укрытие из жердей и лапника. Сделайте подстилку. Принесите 

дров; 

- обозначьте себя любыми подручными средствами (веревки на деревьях, стрелки из 

палок, выложенные на земле, маркировка стволов); 

- ждите помощи и сохраняйте спокойствие. Не влезайте на деревья в поисках ориентиров. 

Не передвигайтесь в темноте; 



- отвечайте шумом на шум. Колотите палкой по дереву, этот звук разносится лучше, чем 

крик. Используйте свисток. 

Запрещается: 

1. Находиться на территории Парка с собаками без поводка. 

2. Передвигаться по территории Парка на любых механизированных транспортных 

средствах, не связанных с функционированием парка вне дорог общего пользования. 

4. Посещать особо охраняемую зону без сопровождения. 

5. Использовать звуковоспроизводящую аппаратуру на полную громкость, петь, танцевать 

под громкую музыку и совершать прочие действия, приводящие к нарушению тишины и 

спокойствия. 

6. Находиться на территории Парка в состоянии алкогольного, наркотического и (или) 

иного токсического опьянения, а также вести себя, оскорбляя человеческое достоинство и 

общественную нравственность. 

7. Рубить деревья и кустарники, повреждать их любым способом. 

8. Наносить надписи на деревья, повреждать деревья, сдирать с них кору, мхи и 

лишайники. 

9. Повреждать почвенный покров (сдирать дерн, сооружать сточные и дренажные канавы, 

мусорные ямы). 

10. Нарушать гидрологический режим водных источников (углублять и расширять чаши 

родников и русел ручьев, сооружать запруд на реках и ручьях, мыть в них посуду). 

11. Находиться на территории Парка с оружием и орудиями охоты и рыбной ловли. 

12. Охотиться на животных и птиц, ловить рыбу. 

13. Отлавливать диких животных и птиц, разорять места их обитания, а также совершать 

любые действия, ведущие к их беспокойству. Забирать из леса с собой любых 

представителей фауны, даже если показалось, что они больны. 

15. Уничтожать и повреждать аншлаги, информационные знаки и другие объекты 

инфраструктуры Парка. 

16. Разводить костры вне оборудованных для этого мест. 

17. Не употребляйте в пищу незнакомые растения и грибы. 

 

Иная информация, влияющая на осуществление туризма на территории 

национального парка «Мещерский» 

Посетитель обязан принимать необходимые меры, направленные на обеспечение 

собственной безопасности и безопасности путешествующих с ним детей (дошкольного и 

школьного возрастов) и пожилых вплоть до изменения или прекращения пребывания в 

связи с возникшими опасными природными явлениями и другими обстоятельствами, а 

также, в случае необходимости, оказания помощи пострадавшему.  

Правила личной безопасности, в том числе: 

 - колющие и режущие предметы (топоры, ножи и пр.) при транспортировке и не 

эксплуатации должны быть упакованы в чехлы; 



 - хранить продукты и снаряжение, личные вещи в непромокаемой упаковке; избегать пить 

некипяченую воду;  

- отказаться от посещения парка при недомогании или получении травмы (даже 

незначительной);  

- при желании самостоятельно в одиночку пребывать на территории парка необходимо 

уведомить об этом контактное лицо, сообщив ему ориентировочное место посещения и 

время возврата;  

- не покидать организованное место отдыха в случае отсутствия навыков ориентирования 

на местности;  

- находиться на достаточном расстоянии от высоких и одиночных деревьев, от хвойных 

посадок, от горельников и буреломников, от уреза воды, от имеющихся низин и днищ 

оврагов и балок;  

- при движении по лесистой местности с густым подлеском отпускать отогнутую впереди 

идущим ветку, лазить по мокрым стволам деревьев, переходить водотоки по мокрым 

замшелым и незамшелым стволам 

 - не допускать захламления кострища, следует уничтожить вблизи кострища сухую траву 

и сухие ветки, не покидать стоянку до полного прекращения тления костра и 

последующей засыпки кострища влажной землей; 

 - при приготовлении пищи обязательно находиться у костра в обуви, иметь хозяйственные 

рукавицы; запрещено находиться у костра в купальном костюме, босиком, оставлять 

костер без присмотра; - соблюдать правила личной гигиены, пожарной безопасности, 

поведения на воде; 

 - при грозовой буре: спуститься с возвышенности. / Сложить железные предметы в 10 

метрах от людей. / Не стоять под одиночным деревом, маркировочными столбами, на 

берегу водоема. / Покинуть места возможного падения деревьев. Переехать на время в 

ближайший населенный пункт. При отсутствии такой возможности связаться с 

сотрудниками парка или МЧС. / Не бегать. / Не группироваться в одном месте 

(рассредоточиться). / Не останавливаться на опушке леса и на местности, через которую 

течет вода. / Не стоять вблизи мест, где есть металлические провода. / По возможности 

расположиться на изолирующем материале. / Укройтесь на низкорослом участке леса. Не 

укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, елей, дубов и тополей. / Не 

находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного 

места в низину. 

 - Правила поведения на воде. Категорически запрещено: купаться в малоизученных, 

непроверенных местах; нырять в воду с мостиков, обрывистых берегов, купаться в 

состоянии алкогольного опьянения, а также в сумеречное и ночное время; необходимо 

соблюдать правила пользования плавательными средствами (лодки, сапы, плоты и т.п.). 

Запрещено купание на водоёмах, не включённых в официальный перечень пляжей 

Рязанской области. Не подплывать близко к плавательным средствам. При отдыхе на 

пляже дети не должны оставаться без присмотра даже на минуту, особенно когда он 

находится в воде. 

 - при движении вдоль дорожного полотна: идти по левой стороне, навстречу движению 

транспорта; при движении группой впередиидущий и замыкающий туристы должны 

иметь сигнальные флажки; переходить дорогу следует одновременно всей группе 

туристов, при этом сигнальщики производят остановку идущего транспорта на период 

перехода всей группой автодороги. 


